
TV-Auftritte (Auszug):

▪ "DAS!", NDR

▪ "FIFA Weltmeisterschaft", RTL

▪ "mdr um vier", MDR

▪ "Menschen der Woche", SWR

▪ "Tietjen & Hirschhausen", NDR

▪ "Volle Kanne", ZDF

▪ "Weck up", SAT.1

Buch:

▪ "Kochen mit Lust und Fantasie", Books on Demand, 2012

Auszeichnungen:

▪ "Beste afrikanische Köchin Rhein-Neckar Raum", 2005

Keynotes:

▪ "The flavour of Africa"

Lehrtätigkeiten:

▪ Dozentin Berufsbildungszentrum Frankfurt am Main 1983-1992

▪ Prüfungsvorstand IHK Frankfurt 1985

Ehrenamt:

▪ Gründerin "Deaf and Dumb" - Förderverein für Gehörlose in  

Ghana

Events:

▪ 60igster Geburtstag Dietmar Hopp

▪ Eröffnung Dietmar Hopp Arena

▪ Microsoft International CEO Conference

▪ Wirtschaftsforum Berlin

▪ Gourmet Messe Karlsruhe

▪ Goethe Institut Heidelberg

▪ Show Cooking Metro Mannheim

▪ Show Cooking VVA Kommunikation

▪ VIP-Catering SAP Golf Open

▪ Mannheimer Morgen "Essen und Trinken"

▪ Pre-Opening Buffet Metro Mannheim

Kochen und Essen sind mit Mary Appiah Unterhaltung auf höchstem internationalem Niveau. Wenn Mary Appiah vom Kochen 

erzählt, erwachen Geschmackswelten zum Leben und die kulinarische Reise durch Afrika beginnt. Neben ihren Auftritten in 

traditionell afrikanischen Gewändern, den sogenannten Boubous, die sie auch noch selbst schneidert, haben vor allem Ihre 

Persönlichkeit und Natürlichkeit bereits die Großen dieser Welt begeistert. Ihre Unbekümmertheit und Lebenslust faszinierte bereits 

Staatsmänner, Wirtschaftsbosse und Spitzenathleten. Kulinarisch bietet Mary Appiah typische Gerichte aus der Ashanti Region 

Ghanas an. Die Menüs und Buffets zeichnen sich vor allem durch ihre Frische sowie die ungeahnte Farbenvielfalt der den Europäern

teilweise relativ unbekannten Obst- und Gemüsesorten aus.

Jahrgang: 1947 Körpergröße: 153 cm

Haarfarbe: schwarz Sprachen: Deutsch, Englisch, Ghanaisch

Mary Appiah
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