
Adrienne Koleszár wurde 1984 in Freital bei Dresden geboren und studierte nach dem Abitur Betriebswirtschaftslehre an der 

staatlichen Studienakademie Dresden mit dem Abschluss als Diplom-Betriebswirtin (BA). Nach dem Abschluss ihres Studiums und 

einem kurzen Exkurs ins Berufsleben entschied sie sich einen ganz anderen Weg einzuschlagen, fernab vom Bankwesen. Sie 

studierte an der Hochschule der sächsischen Polizei im gehobenen Polizeivollzugsdienst und beendete das Studium Ende 2012 als 

Polizeikommissarin. International bekannt wurde die attraktive Dresdnerin durch einen Bild-Artikel im Jahr 2016, welcher sie inoffiziell 

zur „schönsten Polizistin Deutschlands“ kürte. Berichte in internationalen Medien wie der New York Times, der Sun, der Daily Mail, 

der Maxim, der Toronto Sun, der Scottish Sun sowie dem New Zealand Herald ließen Ihre Followerzahlen explodieren und mit mehr 

als einer Millionen Followern auf Facebook, 510.000 Followern auf Instagram und 30.000 Abonnenten auf YouTube gehört sie zu 

den erfolgreichsten Content Creatorinnen in Deutschland. Nach einem Bandscheibenvorfall im Jahr 2019 musste die hübsche 

Sächsin 2020 aus gesundheitlichen Gründen ihre Uniform an den Nagel hängen und quittierte den Polizeidienst. Seitdem 

konzentriert sie sich auf ihre Content Creator-Karriere.

Als Content Creatorin, Ex-Polizistin, Podcasterin und Model gewährt sie seit 2015 täglich authentisch bei Instagram, Facebook, 

YouTube und Tiktok Einblicke in ihr turbulentes Leben und spart dabei sowohl die Highlights wie aber auch die Tiefpunkte und 

Probleme des Alltags nicht aus. Adrienne liebt Fitness, Fashion und gutes Essen. Darüber hinaus hat sie ganzjährig Fernweh und 

erkundet regelmäßig die Welt. Seit Anfang 2021 ist Adrienne auch als Podcasterin aktiv und tauscht sich in ihrem Podcast 

"Geschichten vom Ponyhof" regelmäßig mit interessanten Gästen über aktuelle Themen des Lebens aus. 

Geburtstag: 09.05.1984       Körpergröße: 173 cm

Konfektion: 36/38        Sprachen: Deutsch, Englisch

   

Adrienne Koleszár 

Auftritte TV (Auszug):

 "Taff", PRO7, 2019

 "Fitness Diaries", Sixx, 2019

 "SAT.1 Frühstücksfernsehen", SAT.1, 2018

 "SAT.1 Frühstücksfernsehen", SAT.1, 2016

Social Media:

Instagram: @adrienne_kolesza ́r, 509.000 Follower

Facebook: @adriennekolesza ́r, 1.000.000 Follower

YouTube: @adriennekoleszar1083, 30.900 Follower

TikTok: @adrienne_koleszar , 8.015 Follower

Themen:

Fitness

Nutrition

Fashion

Lifestyle

Beauty

Traveling 

Cooking 

Branded Cooperations:

Air Up

Avea

Essie

Eucerin

Fossil

Galeria Kaufhof

Gitti

Gymondo

VW

Podcast:

"Geschichten vom Ponyhof", seit 2021
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